
 
Сашенька Любимов 

Август 62 года 

Дозировка 7 августа: рыбий жир (23 капли), джус (17капель) 
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И вот сбылась моя мечта – у меня родился маленький курносенький  сыночек Сашенька! 
   Началось все в 12 часов ночи 21июня, а закончилось через 27 часов, т.е.  в 3 часа ночи 23 – го 
июня 1962г. 
   Последние 4 часа были невыносимой, непередаваемой пыткой, но зато какое счастье я 
испытывала каждое утро, просыпаясь в госпитале, когда первой мыслью, посещавшей меня, была 
мысль о маленьком  «мышонке», который теперь моя гордость и надежда. 
   Сейчас , спустя 3 недели после его рождения, я уже не испытываю так остро необыкновенности  
всего случившегося: необыкновенности моего  нового положения – матери, а главное 
необыкновенности процесса рождения, появления на свет  нового существа, как это было в первые 
беззаботные дни моего пребывания в госпитале. Сейчас началась тяжелая, полная испытаний и 
работы новая жизнь для меня. Сил для любой физической работы  у меня много, но иногда 
теряешь самообладание и хочется плакать, как маленькой, оттого, что я катастрофически не 
высыпаюсь. Ведь я его через каждый 4 часа кормлю ночью – в 12, а затем в 4 .  
А пока подготовишь его  маленькую бутылочку, разведешь молоко, покормишь его, уложишь и все 
уберешь до следующего раза – проходит час, а иногда, когда он плачет, и больше. 
   Словом, это большая и тяжелая работа. Конечно, трудно без мамы и бабушки, но, что поделаешь, 
приходится успевать  и  «не вешать носа». 
   Сашенька мой растет с каждым днем и хорошо набирает в весе. Когда мы уезжали из госпиталя, 
он весил 9 ф. 4 унции, спустя неделю (6 дн.) он весил уже 9 ф. 14 унц, а родился он 8 ф.9 унций, 
что значит 3 кг 870 грамм. 
   У него  большая головенка, покрытая  пушистыми волосиками мишенькиного цвета и темные 
серо – голубые  и довольно большие глазки. 
Уже несколько дней, как я заметила, что у него стали темнеть и густеть бровки, кажется формой в 
маму. А губочки, особенно верхняя, и подбородок у него совершенно Мишенькины. Нрава он 
довольно смирного,плачет сравнительно  немного, только, когда ему плохо – болит животик, не 
может покакать или хочет есть. В основном я им довольна. Если все благополучно, он спит, 
вдохновенно откинув головку назад, (у него уже есть такая своя манера откидывать далеко назад 
головенку во время сна). 
А если не спит, то лежит тихонько, почти не дыша  и только поблескивая своими  глазенками, и 
ворочая ими в разные стороны, а головка тогда уткнута в пеленку по самый нос, и вид у него, как у 
притаившегося мышонка. 
   Если он долго плачет от желудочка своего, то сразу становится бледным, измученным  и 
некрасивым, и у него нервно подергивается мордашка, а когда он хорошо себя чувствует,  он такой 
хорошенький, одно удовольствие смотреть на его розовый пухлый мордальончик. 
Еще у него есть манера втягивать нижнюю  губку и чаще всего ротик у него  находится в таком 
положении – нижней губы совсем нет, только две маленькие складочки свидетельствуют о том, что 
она вообще – то имеется, но находится в данный момент под верхней. 
А на подбородочке – поперечная складочка, как у Миши. 
   По – моему, он будет красивым парнем, должен быть во всяком случае. 
   Мы с ним каждый день гуляем в прелестном солнечном саду, наполненном цветами и щебетом 
птиц, который находится позади нашего дома на Kensington High Street в Лондоне ( В подвале 



этого дома в первые дни по приезде сюда и был зачат наш сыночек, мы жили тогда  в противной, 
темной, сырой подвальной комнате). 
   Сейчас я сижу под деревом в саду, а Сашенька, который до этого  спокойно спал в коляске, начал 
здорово покрикивать, наверно, уже проголодался, ведь уже 15 мин 12 –го , а в 12 он у нас кушает. 
Минут через 20  повезу его домой на обед. 
   В этой большой тетради буду записывать все интересные изменения, которые будут происходить 
с ним по мере его роста. 

18 июля 1962 г. 
г. Лондон 

Как от него вкусно пахнет! А какой он очаровательный бывает, когда я его бужу для кормления – 
розовый , глазки закрыты крепенько  - крепко и продолжает спать, даже когда я его держу на весу 
на двух ладонях – одна под головкой, а другая – под мокрой попочкой, лежит себе на боку  и 
продолжает спать! А потом начинает в то время, когда я перед едой меняю пеленки, весь 
потягиваться, изгибаться и ножки в это время складывает всегда крест на крест, подтягивая 
коленочки вверх.  
А ручками размахивает а разные стороны и потягивается. Очаровательное зрелище!  

 
19/VII-62г. 

 
 

Один месяц. 
   Сейчас 4 часа ночи, 15 мин. 5-го. Я только что покормила Сашеньку. Он, бедненький, по – моему,  
немножко простудился, т.к. изредка покашливает, чихает и кряхтит.  
Я очень взволнована этим, боюсь за нег, ведь он такой малюсенький, мой любимый зайчик. Если 
завтра, вернее сегодня утром будет кашлять и болеть, - повезу его к доктору. 
   Плачет и плачет, мой дорогой без конца. Я не сплю.  

 
Ночь 23/ VII-62г . 

 
   Сегодня кормила его сонного в тишине, он чмокал и довольно хорошо ел. И вдруг,  я, 
умилившись громко сказала: «Заяц». Как он вздрогнет и, глазенки свои раскроет! Испугался 
громкого звука, бедненький. Я смеялась, - подрастает моя кроха. 
 

24/ VII. 
 

   Возили его в консультацию. Теперь он весит 11 ф. 10  ½ унц., что значит  5 кг 300 гр. (!!!) 
За 2 недели он набрал 2 ф. 4 ½ унц, что значит 1 кг. 
   Вел себя всю дорогу и в консультации тихо – тихо, только глазочками топырился, у него очень 
какие – то осмысленные глазенки. И очень под конец уже хотел спать, поэтому сразу дома заснул. 
Мишка говорит,  что я – сумасшедшая  мамаша, что я сюсюкаюсь и очень дрожу над ним.  
Ничего подобного, просто я очень его люблю. (Представляю, что сказал бы Мишка, если бы узнал 
про эту тетрадь!  «Одержимая ²») 
Сейчас пупузик лежит  в кроватке на правом  боку и ручонкой держит свою сосочку во рту. 
 

25 VII – 62г. 
 



Пока все хорошо. Только днем стал хуже спать и поэтому капризничает. Зато, когда я его кормила 
вчера, и он улыбался,  наевшись, я стала его крепко целовать в носик и щечки, и он так чудесно 
несколько раз улыбнулся, бутузик. 
Все больше и больше люблю свою крошку. Какой смешной он, когда я его бужу для 12- часового 
ночного кормления! Весь сомлевший, мягкий и спит до середины кормления. Сейчас лежит на 
спине (перевернулся с левого бока), руки кверху, голова откинута, а на правом боку он лежит 
всегда нормально, не переворачивается. Сегодня впервые везем его «в свет» - в гости к какому – то 
лорду. Как – то он будет вести себя в обществе? 
 

31 июля 62 г. 
 
 

Месяц и неделя. 
31/ VII   
1 час ночи. 
Какое удовольствие! Покормила его в начале 1 – го, держала его потом на руках и стала 
нашептывать ему  нежные слова и гладить подбородочек, - он сначала вытаращил глазенки, а 
потом несколько раз так плутовски улыбнулся на мои игры с ним, ну, просто прелесть, просто чудо 
– мой Сашенька 
 
8/ VIΙI. 
 13 гр. 1 ½ унции , приблизительно 6кг (!!!) 
 
15/ VIΙI. 
Уже несколько дней улыбается  по утрам, когда с ним разговариваешь. Сначала делает круглые 
глаза, потом щелочки , а губешки  из вопросительно  круглого положения  растягиваются смехом  в 
умилительные гримаски. Сегодня улыбался мне в 5.30 утра, когда я давала ему джус, и около 8, 
когда с ним разговаривал Миша. Парнишка славный, воли только стал все хуже спать – взрослеет. 
 

2 месяца. 
22/ VIΙI.  
Завтра пупсику исполняется 2 м-ца. Он очень вырос, мой камушек. Стал длинненький, а мордашка 
налилась, щечки – булочки. Он уже хорошо знает мой голос и всегда (особенно, ночью и утром во 
время кормления) улыбается мне и «кокетничает» со мной. Любит, когда я ему  глажу голенький 
животик и ножки сверху вниз, и начинает вытягивать губки трубочкой, таращить глаза и делать 
«выгибончики», - двигаться пузиком  навстречу моим рукам и обратно. Очень любит следить за 
людьми, когда они  двигаются в поле его зрения  и внимательно и долго смотреть в лица. Стал уже 
кое – что понимать в игрушках. Над коляской я повесила бубенчики на резинке, вроде погремушек; 
когда я играю этой штучкой, с удовольствием растопырив глазки, следит за ними, а если резко 
дернуть – пугается. Заметила над его лобиком местечко, помню, что оно  называется  темечком, 
там вот оно вместе с волосиками двигается вверх и внутрь, когда он глотает молоко. В день моего 
рождения он мне приподнес подарок, я ведь с ним разговариваю много, часто повторяю ему: «агу», 
так вот он утром , улыбался, тихонечко несколько раз в ответ на мое «агу»  скзал «хгу»..,а  может  
быть это просто совпадение. Но мне было очень радостно. Миша уезжал в Эдинбург на 4 дня, 
вернулся и нашел его очень повзрослевшим. Сейчас везу его кормить, а потом – в консультацию. 
 



 
Сашин вес = 14,13 ½ унций, т.е.   7 кг 626 грамм  = 2 м-ца 
 
 
23/ VIΙI.    2 месяца ровно 
Вчера впервые ел кашу на молоке (cereal food), сначала очень орал, что отняли молоко, а под конец 
ел кашу вдумчиво и сосредоточенно. 
   Сегодня ему 2 месяца. Он получил в подарок от нашей соседки шерстяной спальный мешок на 
зиму. Ночью кашлял и чихал, поэтому гулять мы не пошли. 
 
 
 
 
 
26 августа перестал просыпаться ночью 
27/ VIΙI. 
Почти в день своего рождения, чуточку позже  - в ночь с 25 на 26-е не проснулся в 5.30 ночи, как 
обычно. И вот уже 2 ночи спит без перерыва с 12 – 30 до 8 утра, когда я его кормлю впервые. Кашу  
ест превосходно, на след. недели начну  давать еще одну кашу – Фарекс. 
 
 
29/ VIΙI.    45- 37 
                  ойл   джус 

 

Сегодня увидел на спинке кроватки рисунок – мишку и стал улыбаться, сучить ногами и какие – то 
звуки испускать. А когда я говорю «агу», он тоже сучит ножками, хитренько улыбается, и потом 
делает трогательную мордашку, какой – то весь улыбчато – жалобный, глазки просящие, весь 
напрягается и говорит иногда «А», а иногда «хгу».  
В четверг 30 будем делать 1 –ый укол. 
 

30/ VIΙI. 

Бутузанчику сделали первый укол (против дифтерии и коклюша), бедненький плакал, но потом 
успокоился, зато совсем утром послк к-рого не спал, а уснул после своего 12-ти часового «обеда», 
да вот все время  всхлипывает и причитает сквозь сон. Сегодня утром он кокетничал (дрыгал 
ножками, ручками, смеялся, строил рожицы, что – то лопотал) с …рисунком на его кроватке, их у  
него вокруг много, но он облюбовал пока себе один, т.к. видит его, когда лежит на спинке. Это 
мишка с цветами. И вот пузырик уже 2-ой день с ним заигрывает, веселится, вызывает его на 
общение. 
Такой он у меня славненький, любименький мой слоненок. 
 
 
4/ΙΧ.62г. 
Со вчерашнего дня начал разговаривать с картинкой, которая у него над головой – один плюшевый 
медвежонок в корзинке с цветами, а другой рядом. Сейчас 12.30 дня, он поел, правда плохо, 



положила я его в кроватку и вот сейчас он, влюбленно глядя на мишек, что – то им ласково 
гугукает, улыбается. Лежит очень хорошенький и веселый и не собирается спать. 
 
7 август. 
Когда я беру Сашеньку на руки, он весь вытягивается, широко распахивает глазенки  и с 
жадностью начинает рассматривать  все вещи  вокруг себя. Несколько раз подходила с ним к 
зеркалу, и он, видя наше отражение, и как я его целую и обнимаю, начинал смеяться. Если вожу 
его в коляске, а он не  спит, то растопырив  глазинапы, разглядывает проплывающие ветки 
деревьев и интересующие его предметы сбоку. Очень  любит, когда я играю шариками – 
погремушками над его головой в коляске, всегда успокаивается и внимательно смотрит на них, 
если до этого собирался плакать. 
 
12 сент. 62 г.   2 ½ м-ца (игрушки) 
Вчера знакомила его с игрушками. За всеми наблюдал с неослабевающим интересом, особенно 
поразила белая резиновая собачка, кот.  издает звуки, что – то  наподобие «агу», - махал ручками, 
таращился и агукал с ней. А потом вдруг заплакал, а когда  я его успокоила – сразу уснул. Это 
устал от впечатлений, наверно. 
 
25 сент. 62г. 
Теперь каждый день с удовольствием «разговаривает» со своим пупсом, собачкой, девочкой и 
мишкой. Сейчас солнечный ласковый денек, как будто лето. Сашенька лежит в колясочке и 
агукается с шариками – погремушкой. Очень он вырос и изменился уже, любит, когда с ним 
разговариваю  я или Миша. Миша обычно говорит с ним на серьезные темы, что – либо  вроде: 
«Ну, как, старик, на Кубе- то , а?» Что вызывает дикий восторг, заливистый смех и махание 
ручками и ножками.  
Я же все только  «агукаю» да называю всякими ласковыми именами: 
«Таракан запечный», «тюлька и тюльпан», «булочка» итд. 
Недавно возила его в консультацию (весит он теперь 17 ф. 13 ½ унц.) не успела, естественно, 
пообедать, потому сначала съела пирог с пивом в «пабе» на улице, а  потом в Холану парке решила 
выпить кофе с сендвичами,  а Сашенька кричал у меня. Тогда я его поставила под ветки дерева, он 
сразу утих и стал внимательно  рассматривать листики, а когда я вернулась к нему, он уже с ними 
разговаривал и смеялся. Очень он любит цветы и деревья. Готов часами их рассматривать, отдается 
этому процессу целиком. А особенная радость, когда я его ноу на руках, он крепенько держит 
головку и каждый цветочек обсмотрит предельно серьезно. Еще одно любимое у него занятие 
(появилось также с неделю – полторы назад) это рассматривать себя и меня в зеркале. Сначала 
пристально вглядываться в свои глазки в зеркале, а потом начинает смеяться, потом находит меня и 
тоже мне улыбается и агукается. Обожает  также наши маски м картина Кли тоже приблизительно 
с неделю нас очень интересует. Спит ночью хорошо, кормлю его около 1 часа ночи, а затем в 7-30 – 
8 утра. Зато днем стал плохо спать даже после обеда. Я не волнуюсь, - значит  у него просто нет 
потребности. Миша часто на него теперь умиляется, еще бы, он ведь теперь очень смышленный 
стал, - это во – первых, а во – вторых, очень хорошенький. 
 
26 сент. 
   Сегодня  3 – ий день, как начала давать Сашеньке овощной тертый суп. Ест его  «с уговорами» и 
даже , бедненький, передергивается от отвращения. Завтра – страшный день 2-го укола (!!!) 
 



1 окт. 62г. 
   Укол перенес лучше, чем 1-ый, но  все же чуть больше обычного плакал. А когда укололи, 
глазенки раскрыл широко: «За что?»  
А потом громко заплакал. Долго хныкал на руках и крепко – крепко заснул потом. 
   Зато сегодня было у нас страшное  приключение. Мы попали под большой дождь, я промокла до 
нитки. Принесла его домой, раздела, уложила на большую кровать и ушла вытирать голову и 
готовить ему еду. Вдруг слышу, он резко заплакал, прихожу, а он, бедненький, лежит на полу, 
уткнувшись в него мордашкой. У меня сердце оборвалось. Он, видимо, сучил, сучил ножками и 
ручками и сполз на пол. Мышоночек мой, когда я взяла его на руки, протерла лосьоном мордашку  
и обласкала, затих, я ощупала – все цело, и, видимо, не болит, т.к. он не плакал при прикосновении 
и ощупывании, а потом даже стал мне улыбаться и агукаться. Теперь не буду его одного оставлять 
на большой кровати, он уже большой стал и сильно передвигаться может. Смотрели чудесный 
фильм «Путь к причалу» (Андреев, Жанов и др.) Сейчас вернулась – пусенька спит также 
спокойно, как я его оставила. Слава Богу, все , кажется, благополучно обошлось. 
 
 
 
 
9 окт. 
3 м-ца и 2 недели руками играет с игрушками 
   Сегодня утром впервые сознательно рукой касается птичек, что висят над его кроваткой и 
страшно удивленно все время с ними играет. А вообще мы оба с ним больны гриппом. А Миша 
сейчас уедет на 5 дней в Лондадлю. Вот тебе  жизнь – легкая штука! 
  
   Дней 5-7, как начал меня целовать, особенно если я его держу перед зеркалом и целую. Так он 
теперь хватает меня лапкой больно за щеку, а сам открытым ртом часто, часто прикасается к моей 
щеке. 
 
10 окт. 
   Думаю, что завтра я буду здорова, Сашенька же, хотя болел гораздо слабее, чем я, по- моему, еще 
будет покашливать дня 2-3, т.к. ему ведь еще нельзя давать лекарства. 
 
22 окт.62 г. 
Без одного дня 4 месяца. 
21 фунт 4 унции = 9 кг 648 гр 
 
23 окт.   
   Сегодня провожал глазами летящих по небу птиц, был при этом необыкновенно серьезен. 
 
27 окт. 
   Сегодня вечером, когда гуляли в саду, на поляне перед нами играла венгерская девочка в красном 
пальтишке красным мячом вместе с отцом, были они очень яркие на зеленом поле и быстро 
передвигались в разные стороны – Сашенька был весь внимание, долго наблюдал за ними, следил 
глазами за их движущимися фигурами. 
 
20 ноября 62г. 



   Пупузенька мой становится все взрослее и взрослее. Очень любит, когда Миша с ним 
разговаривает, - сначала рожица удивленно – растерянная, а потом дрыг – дрыг ножками и ручками 
и закатывается в смехе. Меня очень любит, влюбленно меня рассматривает, хватает лапками за 
лицо и дрыгает ножками. Обеими руками уже давно хватается за свои висячие игрушки. 
Очень не любит гулять в темноте, поэтому вечерами вожу его по Кенсингтону, и он вдумчиво 
рассматривает витрины. Купила зеленой шерсти, собираюсь вязать ему костюмчик. Очень хорошо 
сидит на коленях, но надо чуть – чуть поддерживать, т.к. он  покачивается + толстый потому что. 
Без конца  «ест» свои пальцы, а иногда даже срыгивает еще непереваренным молоком, т.к. залезает 
глубоко – глубоко в рот. Купила ему варежечки, так он сосет большой палец у левой руки, а 
варежки шерстяные, просто ужас. 
Варю ему на 2 дня цветн. капусту и добавляю из банок – морковь и горох, развожу нашим 
бульоном от супа – ест, а из банок абсолютно не признает. Зато обожает фрукт. десерт из банок. Но 
надо уже его переводить на свежие яблоки. Очень любит, когда я его подтыкаю с двух сторон, 
чтобы не упал, и сажаю на диван или на его кровать самостоятельно. 
 
5 дек. 62г 
   Пузырик мой недавно с большим трудом переносил прививку оспы, кот. ему сделали  22 ноября. 
Один день совсем не спал, плакал, вокруг глазиков – синяки, глазки – смутные, температура. 
А сейчас она уже опала как – то и стала черного цвета, словом, идет наубыль. Зато прибавились 
еще большие волнения – 2 дня стоит чудовищный, убийственный туман, как англичане его назвали 
«smoke - killer», за это время от него умерло уже около 40 человек, подобного не наблюдали с 52 г. 
Пусинька кашляет, в комнате, несмотря на то, что я законопатила щели у балконн. дверей, стоит 
туман. Содержание углекислого газа увеличилось в 12 раз, а загрязненность в 9. Очень боюсь за 
своего малыша. Он такой стал смышленный. Держит сам в лапочках погремушки, разглядывает 
их, скосив глаза к центру, покусывает и гремит. Появилась новая привычка – (м.б. в связи с оспой?) 
мотать левой рукой прямо кверху и голове, а потом хлопать по собственн. пузу, это делается часто 
– часто, когда он в хор. настроении. Вчера будила его в 11.30 вечера, чтобы покормить. Он 
продолжал спать даже в вертикальном положении, когда я его уже держала на руках, даже 
реснички (они сейчас очень длинненькие стали) не дрожали. Я тихо сказала «агу». Он 
моментально улыбнулся, все – также, во сне, я повторила  раза 3 – та же реакция и не просыпается. 
Потом проснулся, когда я уже меняла ему пеленочку под попкой. Господи! Когда же кончится 
туман! 
Мы вчера поехали с концертом в Торгпредство, все на автобусе, а я и Лида К на легковой, т.к. 
укладывали детей. Так заехав чуть дальше Nottingh – Hill а вернуличь,  - ни зги не видно было, 
даже кромки у тротуара, т.ч. я часто выходила и вела машину по своему следу. Ужасно тяжело. 
 
12 дек.62 г.  
   Туман кончился еще неожиданнее, чем начался. Около сотни жертв, много сотен, как пишут 
газеты, в больницах. И оспа у нас заканчивается. Очень долго получилось оттого, что что под 
рекомендованным клиникой пластырем она мокрела, мокрела, и верхний слой отошел, оставив 
после себя гнойник открытый, я стала присыпать bebe – powder, но все равно это место мокло под 
пластырем с марлечкой посередине. 
Тогда я наплевала на все и открыла совсем и сразу подсохло и съежилось, а теперь все лучше и 
лучше. На улице – весна, очень тепло, идет дождик сегодня, а вчера солнце сияло ослепительно и 
громадной желто – оранжевой ковригой висела в чистом небе луна. 
У Сашеньки любимое «срипение» окончилось и теперь новое увлечение – часто, часто вдыхать и 



выдыхать воздух. А сегодня он меня просто уморил, - вернулся с прогулки в прекрасном 
настроении и я с ним начала играть и обратила внимание, что он из всех моих ласковых слов,  
особенно реагирует на «бублик», когда я  выделяю «б» и «к»! Я стала подряд произносить это 
слово, и что же, - он стал хохотать по – настоящему, как большие дети. Я была в восторге. Сырые 
тертые яблоки не ест. Приучаю его к бананам, а потом перейдем на яблоки. Бананы ест пока с 
отвращением. 
 
13 дек. 62г. 
После дневного сна мы  очень хорошо играли . Сашу посадила в подушки на нашей кровати и 
издалека «с гуканьем» медленно к нему приближалась, а потом, «гавкая» по – собачьи, зарывалась 
ему под шейку, то с одной, то с другой стороны и целовала, и дула. 
Полный был восторг и опять смеялся, как взрослый. 
 
14 дек. 62 г. 
   Сегодня утром перед прогулкой меняла пеленочку и высоко для этого задрала его голые ножки 
кверху, вдруг вижу, он весь надулся, сосредоточился, и скосил глаза к центру, рассматривает свою 
пухленькую розовую ножонку. 
 
Прорезался первый зуб. 
 В обед в 12 часов услышала стук ложки в ротике, когда кормила его цветной капустой. Постучала 
– постучала, оказывается  зуб прорезался. 
Внизу в центре, слева от меня – тонюсенькая беленькая полосочка. 
 
Сегодня просто какой – то счастливый день! Вечером после прогулки, я его, как и вчера (впервые), 
стала тренировать  - брать за ручки  и поднимать в сидячее положение и отпускать потом, чтобы 
мускулы поднимались. Он – парнишка сильный – не хочет опускаться  и, сгибая ручки в локотках, 
долго держится так навесу. Так вот сегодня я ему и говорю: «Дай ручки» и при этом протягиваю 
ему свои, и что же вы думаете? – он дает мне свои крохотные лапочки и мы поднимаемся. 
Ошибки быть не может, т.к. проверила несколько раз. Великолепные достижения за один день. 
Начинает мне казаться, что он реагирует на свое имя, но это пока не проверено. 
Хочу пойти в кино на «King and L», но не уверена, что он в связи с зубом будет спать хорошо. 
 
15 дек.62 г. 
Справляли день рождения у Нолика, Лена пошел проведать наших детей, приходит и рассказывает, 
что Саша плакал. Оказывается, от сильного ветра шелестели картонка от камина, и он испугался. 
(Недавно я тоже обратила внимание, что Сашенька заплакал, когда я стала комкать несколько 
шуршащий пакетов из магазина). А когда в 11 час. мы пришли его кормить, он аж  сопел, как 
большой взрослый мужчина. 
Только что его уложила, и он уже спит. А сразу  после кормления, он вдруг открыл свои глазенки , 
до этого закрытые, пристально на меня посмотрел и вдруг понимающе улыбнулся: «своя – мол» и 
в эту секунду я как – то остро - остро , как в первые дни ощутила, что он мой, мною, моим телом 
сделанный из моего мяса, костей, крови. Очень его люблю и уже хочу еще одного. 
 
17 дек.62 г. 
   Заметила, что с 15 декабря он усиленно стал рассматривать свою правую ручку: поднимет ее 
поближе к рожице, (глазки чуть сдвинутся к центру, а губки примут «сосредоточенное» 



выражение) и начинает выпрямлять, а затем сгибать пальчики. Все это делается предельно 
серьезно. 
   Сегодня утром (после сна сразу) у него отвалилась последняя оспенная корочка. Осталось 
розовое местечко, покрытое тоненькой кожицей. 
Сегодня были в консультации. Весит он 24 ф. 15 унций, что означает 11 кг 323.5 гр  -  6 м-цев без 
1-ой недели. 
С завтрашнего дня перевожу его на коровье молоко. Очень уж он толст 
 
26 дек.62г. 
   Кажется 22 – го или 24 – го вылез, наконец, второй зуб. «Зубарик» очень любит, когда я стучу 
ложечкой по его зубкам. 
   С 18 – го декабря кормлю коровьим молоком. Сначала был голоден, а теперь привык, т.к. зато 
больше каши, и в обед все «взрослое» : 
   суп (томатный или куриный 
   пюре (картоф.) или цветн.кап   все это с сыром, желтком и сухарями 
   фруктовое пюре немного маловато. 
Дней 5, как стала его умывать по утрам холодной водой, так он наловчился и уже дня 3 выставляет 
язычок и руку, это хорошо – пусть привыкает к сырой воде. 
 
23 – го декабря мужику исполнилось пол – года!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 он очень прилично спал днем (это для нас по – прежнему целая проблема), спал 2 часа 30 мин. 
Проснулся, щечки розовые, глаза громадные и блестящие, улыбается, лопочет. 
Все время был в хорошем настроении, а я гладила его и наше белье и пела. Так он «пел» со мною 
вместе, вернее, кряхтел и скрипел и очень увлеченно и замолкал, когда умолкала я. 
 
Отменила ночное кормление. 
   Забыла написать самые главное: перестала его кормить в 11 часов вечера в ночь с 24-го на 25 –е 
дек. 
   Теперь пузик ест у меня следующ. образом: 
   завтрак – 8 часов 
   обед -  12 часов 
   полдник – 4 часа 
   ужин – 6-45 – 7 
 
29 дек 62г. 
   Вчера по «sale» - у купила Сашеньке хорошенький красный с белым костюмчик, а сегодня утром 
нарядила его и посадила на диван в подушки, чтобы перед отходом на прогулку приготовить ему 
кое – что к обеду. Вернулась из кухни, а он спит, прямо так, сидя, и чуть подперев ручонкой 
головку, а в этом костюмчике он такой взрослый. 



Зрелище было очаровательное. Пришлось его поднимать, надевать оставшиеся вещи, он все время 
горько  плакал, а затем идти в парк! Он скоро уснул. 
Погода великолепная – снегом все завалено, солнце и довольно тепло. 
 
4-го янв. 1963 г.   
   Сегодня оставила его в комнате на кроватке одного, а он упал и очень плакал, ударил себе правое 
надбровие, там краснота. Я все общупала, как и в тот раз, ничего страшного не нашла, а у самой 
ноги в коленях аж дрожат! 
 
18 янв. 1963 г.   
    Мой бурсинчик – мурзаплюйчик, почему – то он так сейчас у меня называется, сидит, а у меня 
на коленях и теребит свои кофты. Скоро ему 7м-цев, мечтаю о том, как буду показывать его в 
Москве. 
Он начал новое увлечение, сейчас в самом разгаре его увлечение пением. Особенно, когда я пою, 
он голосит дурным голосом, причем делает выразительное трагическое . лицо и вытягивает до 
отказа руки и ноги и краснеет от натуги. 
Обожает Михаила, как расцветает. Очень любит дрыгаться на столе, а с сегодняшнего дня я начала 
тренировать его ножки, ставя его на стол, - заливается в смехе, очень ему это нравится. Не помню, 
писала ли  я об этом, повторю еще раз, не беда, стал хуже спать по ночам, иной раз просыпается и 
кряхтит в ночь раз 5, а обычно – 2 – 3 раза. Тогда встаю, пою его gripe water и переворачиваю на 
др. бок. 
Недавно читала с увлечением вслух Гудзенко «мы поколение», кот. я готовлю к 23 февраля, а 
Сашка сидел на кровати, вдруг слышу – громко смеется, смотрю на него, а он, глядя на меня, 
просто в умиленнейшее настроение пришел. Очень любит «разговаривать», особенно, когда я ему 
отвечаю, «в тон». Ему кажется, наверно, что я его понимаю, и он доволен. 24 – го будем делать  1 – 
ый полиомиелитный укол. (Вчера делала доклад к юбилею С, очень здорово получилось. Все были 
довольны). Сейчас идем гулять (4часа), т.к. мой пупс ало днем поспал.  
Так как сейчас очень холодн. погода стоит, я его закупориваю в 2 пледа с руками вместе, кто – то 
бывает удивлен, когда дома раздеваю его, - долго рассматривает свои ручки вплоть до каждого 
пальчика, скосив глазки к центру. 
 
14 янв. 63 г. 
Появилась смешная привычка, - когда я его сажаю в ходушки, и у него появляется отрешенный, 
как у поголов,мордан, до ножки. Складываются удобненько – одна в другую – вот таким образом,  
от этого вид становится совершенно недоступный. Скоро появятся 4 верхние зуба – все 
красноватое и напухшие, и зубочки просвечивают. Стал  очень крепенньким, - лежа, поднимает 
голову, переворачивается на бок, почти уже научился сидеть. Обожает наши с ним «разговоры». 
Начинает обычно сам, если гудит, то я тоже гужу, если скрипит или поет, - я делаю тоже самое. Это 
вызывает  полный восторг, и  награждаюсь снисходительной улыбкой. 
Спать ночью для Миши стал лучше, т.е. не кричит, но зато может сосредоточенно и долго в 
темноте сучить ногами и есть простыню, если же от этих шорохов, я просыпаюсь, что бывает не 
всегда и не сразу, то застаю его в блаженном  состоянии, со сбитой простыней, мокрой наверху, и 
задранной до пояса то «сучения» рубахой. 
Я прекращаю это буйство незамедлительно и, перевернутый на бок с соской во рту, он покорно 
засыпает. 
Стала его тренировать в прыганьи, - дерну под мышки, приподнимаю и опускаю, а он ножонками 



опирается. По - прежнему любит наблюдать за мной, а когда я по делам ухожу из комнаты на 
кухню, слышу его обиженный рев, кот. довольно быстро затихает, т.к. Сашуля понимает, что этим 
меня не вернешь. Мордан все более осмысленный становится и иногда даже кажется, что он 
понимает о чем я с ним беседую. 
  
25 янв.63г. 
   Забыла написать вчера о том,  что он меня укусил за ухо днем. Я его  мордан гладила щекой, а 
потом прилегла рядом с ним. Чувствую, стал сопеть и губами шарить, нашел  мое ухо, помедлил 
немного и как… укусит! 
Очень больно. Миша пытался сегодня утром заставить Сашу укусить его ухо, - ничего не вышло, а 
когда я попыталась, то Саша долго сопел, а потом – рявкнул мне в самое ухо. У меня аж круги 
пошли перед глазами! 
   Вчера же он принял с сиропом капельки против полиомиелита (1 раз). И вчерв же я вспомнила, 
что ему исполнилось 7 м-цев и теперь пошел 8-ой. Здорово!!!  
 
29 ЯНВ.63 Г. 
1-ЫЙ ВЕРХНИЙ ЗУБ. 
Сегодня вышел 1 верхний зуб. Все 4 просвечивают, а 1й уже вылез. Я так рада!!! 
 
Теперь напишу, какие у нас новости вообще. Во – первых, мы уже умеем сидеть, сидим 
самостоятельно (на большой кровати) уже 2 -3 дня, правда, по немногу, т.к. голова у нас тяжелая и, 
когда она поворачивается или закидывается назад, то мы как подкошеные падаем. Но все – таки 
кое какой прогресс наметился. 
   С 28 – го на 29 – е часов в 12-1 ночи я встала его перевернуть, т.к. он что – то долго возился и 
сопел перед этим. И обнаружила, что он спит не на правом боку, как я его положила, а на «пузе». 
Сам стал переворачиваться. Сейчас тоже завозился, вскрикнул (наверно, зубки болят) и вижу, - 
приподнимается довольно высоко и переворачивается на пузик, а головой с закрытыми глазами 
кутяет. Пола только с правого бока умеет переворачиваться. 
 
А еще он сейчас очень хорошо играет со мной. Дело в том, что когда он захлебывается молоком 
или джусом, то часто собирается заплакать, и вот, чтобы отвлечь его от назревающего плача,я 
придумала тоже покашливать. Сразу же после него. Это отвлекает его и очень смешит. Так теперь 
он понял, что я с ним играю, а не по – настоящему кашляю и стал первый «кашлять» просто так; 
это происходит раз 5 в течение дня, причем мордан задорный и глаза смеются, а когда я ему 
отвечаю тем же, то полный восторг и все повторится сначала. 
31 янв.63г.    2 – й зуб наверху. 
   Прорезался (за ночь, очевидно) еще один зубочек, вот этот. 
Теперь уже 2 наверху слева, запроектированы следующие 2, они тоже вот – вот б. и просвечивают 
«вовсю». 
Забыла написать о новом и очень важном. 
   Во – первых,  абсолютно сознательно поворачивает голован и вопросительно смотрит, когда его 
позовешь: «Саша!» Правда иногда надо несколько раз повторить его имя, это в том случае, если он 
увлечен каким – нибудь др. предметом и лупоглазится. 
Мордан бывает плутоватый, когда оборачивается на неоднократный призыв. 
   Во – вторых, иногда он не в буйном, а в нежно – созерцательном настроении, и если я меняю ему 
пеленочку – подгузник, склонившись над ним, то он не хватает мою челку с остервенением, как  



делал это раньше, а нежно водит ручонками и пропускает мои волосы сквозь свои пальчики. Глаза 
при этом сияют от восторга, видно, что ему щекотно и очень приятно. Мордашка умилительно – 
нежная тогда и тихонько он погукивает от удовольствия. 
 

Вполне прилично сидит 
 

Сейчас пообедал, тихо лежит на своей кровати, вижу – поднял высоко левую ручку, шевелит 
пальчиками и внимательно ее разглядывает, а затем удовлетворенно отправляет в рот 
 
3 февр. 63 г. 
   Сегодня утром (воскресенье) сидел на большой кровати и сосредоточенно колотил своей 
погремушкой по колену отца, добился того, что она  - погремушка, совершенно раскололась. 
Продолжал колотить, пока не отобрали. 
(Делала доклад о Станиславском в Королевск. Академии драм. ис-ва. Приняли очень хорошо. 
Получила всего Шекспира от эмигрантского Пушкинского клуба в дар) 
 
 
5 фев. 63 г. 
   Очень хорошо сидит и по дому. Только вот уж очень вперед при этом наклоняется. Вот так, и 
руками теребит свои носочки. Уже 2- ой день, как не спит 3 – ий раз вечером, как бывало раньше. 
Зато лучше оба вечера  и обе ночи спал. Понаблюдаю еще, а там, если «убедюсь», что так лучше, 
введу это в правило. Ест пока по – старому. 

• каша 
молоко 

• суп 
второе (пюре+мясо+сыр) 
сладкое 

• каша, джус 
• молоко 

Но уже надо переводить на нов. рацион: с хлебом и bacon – ом. Сегодня переведу с Верой. 
 
8 февр. 63 г .   3 – ий зуб наверху. 
Прорезался еще 1 зуб (5-ый) наверху. Теперь очередь за крайним правым . В ночь с 6 на 7 мучилась 
с ним все время. А у Сашеньки очень животик болел, и за ночь 2 раза пронесло. Пукал без конца и 
от боли не мог спать, хоть и хотел. Я его носила на руках. Спали все отвратительно. А  в сегодн. 
ночь ни разу не проснулся до 7 утра. Только вечером его опять пронесло. Сейчас утро, собираемся 
по – тихоньку гулять. Погода отвратительная: сыро, туманчик, тает снег. 
 
 
12 февр. 
Прорезался крайний правый зуб в центре наверху. Ура!. 
 
22 февр. 
    Сейчас сидит у меня на коленях за столом и ручонками скребет, и стучит по цветастой 
китайской скатерти. Он только что проснулся, настроение превосходное, а когда еще лежал в 
кроватке, я сказала тихо: «Саша». Тотчас же задрыгал ножонками и загугукал. 



   У нас масса новостей, во – первых, мы уже с 20 – го февраля сидим в коляске  и лупоолглазимся 
на дома, деревья и людей вовсю 
   Во – вторых, 19 – го мы уже 3 – ий раз упали на пол. Кричал ужасно и полдня все всплакивал 
   20 – го были у врача, она его внимательно осмотрела и сказала, что все в порядке и волноваться 
нечего. Сказала, что он все « all right», что толстоват, но это пройдет, как только он  пойдет 
(чувству, что это будет не скоро и моя мечта о том, как он за ручку…на глазах у ошеломленного 
дедушки выходит по ступенькам)из самолета останется мечтой Остапа Бендера о Рио – де – 
Жанейро) 
   Весит Сашенька 27 ф 5 унц= 12 кг 640гр 
Здоров кабанчик! 
   Он мировой парняга, симпатичный, обаятельный, очень трогательный с хорошим добродушным 
характером. 
   Научился играть в «ладушки»» и теперь лупит ладошками во всю, особенно радостно, когда я 
играю тоже 
Вчера подставил палец, когда я запирала и молнию) на кофточке вырвали, сообща кусочек мяса  из 
указат. пальца и залили йодом, рев был зверский. 
   Сейчас я его целовала в мордан, а он вдруг сосредоточился, приложился открытым ртом к моей 
щеке и укусил. Это он поцеловать хотел. Любит сидеть, а левой ручкой развязывать ботиночек, 
вязаный на правой ноге ( он бантиком завязывается  и держится таким образом) 
   Любит и знает Мишеньку. Я уже привычна для него, а Миша - редкий, но свой, поэтому 
приходит в необыкновенный ажиотаж при виде его. Вот такие мы. 
    2  - ой день ест  ... хлеб с повидлом. Еще не очень привык, но сегодня уже лучше. Это у нас 
полдник. 
Когда Сашуня пукает (пардон!),я говорю: "Ой!" А он всегда очень смеется. Уже понимает такую 
тонкую реакцию, иой дороганчик. 
 
Уже дней 5 разговаривает: "Атя - атя - атя..." и.т.д. 
Очень смеется, когда я повторяю это за ним вслед. 
   Уже 3 дня, как стал подниматься сам. Раньше я его тянула за ручки, кот. он мне давал. А теперь 
дает ручки и сам подтягивается.Чаще всего дает одну левую, а сам уже выгибается и головку 
поднимает для сидения, торопится. А сегодня вообще сам цепляется за мой палец и даже если не 
уцепится вовсе все - равно старается сесть. Такой чудачок.Особенно смешны выражения у 
мордашки. 
Глазки очень серьезные, губочки опускаются уголками вниз от напряжения. 
   Два дня Сашенька страдает животиком. Какает поносом и со слизью. Сегодня были у врача, 
велела кормить 24 часа только молоком пополам с водой. Что я и принялась сразу делать. 
Покрикивает и от голова моя крохотунюшка. 
   Вечером я с ним много играла, старалась отвлечь его от грустных настроений. Он очень 
разыгрался, дрыгал ножками и даже самостоятельно стоял у меня на коленях без моих рук 2 раза 
по нескольку секунд. 
Еще он научился от меня сегодня делать возглас удивления, делает это с придыханием,и уже когда 
кложила его спать сейчас, он, засыпая, продолжал повторять вновь приобретенные, да так, что уже 
закашливался. Вот и все новости. Приятные и неприятные. 
   Сегодня был чудесный солнечный день, очень сразу потеплело. Так приятно было разгуливать 
под утренним ласковым солнышком по просторным и длинным аллеям Гайд - парка. Мы уже 3 дня 
живем в новой квартире в 3 - х мин. от парка состороны  Bayswater road. Наша называется  



Porchester terrace, 23 . Сейчас буду раскладывать вещи, нет, сначала попью чаю. А потом за уборку. 
Завтра утром съезжу в "родной" Barker за настроение, несмотря на Сашенькину болезнь, хороша. 
Это от погоды. 
 
11 марта. 
Сашенька вроде бы выздоровел. Длилось все на этот раз  очень долго. И я еще не уверена, что 
кончилось. 
Сыночек громадный и с чудным характером. 
Иногда говорит - "маме". Конечно бессознательно. 
 А сегодня утром вдруг сказал: "где" 
Папа купил ему стул детский. Теперь пуз ест сидя на высоком стуле и бьет изо всех сил по 
подносу. 
 
15 марта 63. 
Теперь у Сашеньки страшенный насморк объявился , да и животик еще не совсем прошел. Словом, 
более, но уже 3 дня, как твердо, по 1/2  минуты стоит на ногах, правда я его чуть держу за 
растопыренные ручки для равновесия, в котором он не разбирается еще совсем. 
 
18 марта. 
 17 марта играл впервые. 
Сашенька вчера впервые  совершенно сознательно играл с нашей очаровательной 4 - х летней 
соседкой Мариной.  
Я была в кухне, вдруг слышу, как они оба одновременно смеются, через некоторое время опять. Я 
поднялась в комнату и подглядела в дверь. Оказывается, они...играют. Сашенька сидит в кресле, 
Марина - на полу. Он крутит в руках красного целллулоидного мишку и бросает его затем на пол, а 
Марина поднимает и дает ему обратно. Они оба смеются.  Через некоторое время все повторяется 
сначала. 
   Сейчас Саша сидит на своем стуле и хохочет, глядя, как Мариночка прыгает и танцует перед ним. 
    А вчера вечером он со мной смеялся тоже, правда, меньше, наверное он чувствует, что 
Мариночка маленькая, ближе к нему, чем я . Но со мной он тоже смеялся. Мы сидели около моего 
туалетного столика, а по столу я пускала волчком крышечку от коробки, и когда она 
останавливалась, мы оба смеялись, причем Саша поглядывал сначала на меня, - как я реагирую, а 
потом уже смеялся. 
  Еще он любит смотреть вплотную в мое лицо, когда я открываю, а  потом закрываю глаза, делаю 
это очень медленно. Тогда он приближат мордан близко - близко к моему лицу, рот от внимания 
раскрывается, а из него бежит тоненькая струйка слюны. 
   Иногда хватает меня за лицо и притягивает к себе, раскрывает при этом рот, а что дальше делат 
не знает и отпускает меня, потыкавшисьв мою физиономию своим мягким ротиком и 
малюсеньким кругленьким носиком, который похож на крепенький белый грибочек. Стоит хорошо, 
но я его держу за ручки. 
 
22 марта 1963г. 
   Сейчас 6 часов вечера. Я выгладила все после стирки и пришла в комнату, где Сашка лежа 
разрывался в плаче. Очень не любит оставаться в одиночестве. Я его не ублажала и не 
расцеловывала, а стала громким голосом "читать мораль". Он успокоился и сейчас играет своими 
игрушками, сидя на белой нашей большой кровати, но все норовит повертываться ко мне время от 



времени, т.к. сидит ко мне спиной. И когда поворачивается, мы оба с ним смеемся. 
   Несмотря на то, что он даже обедая, умудряется извертеться в разные стороны, он видит все 
прекрасно. Стоит только на его подносике появиться малюсенькой капельке или крошке, как он 
сразу пригибает свою головешку, губки подбирает, глаза принимают серьезно - сосредоточенное 
выражение, а ручонки начианют тянуться к ней и наконец ее хвататют. 
   Сейчас  опять стал орать, т.к. я не обращаю на него внимания 
 
3 апреля 63 г. 
  С каждым днем он взрослеет . Ножонки брали очень крепенькие, т.к. я его часть ставлю на пол, 
конечно поддерживаю его за ручонки. А когда из этого положения пытаюсь посадить его, он не 
понимает, что для этого надо сделать, глазки становятся напряженными, попка отклячивается 
назад, но ножонки все также стоят прямо - прямо. Потом после усилий с его и с моей стороны 
плюхается попкой на пол. Иногда ставлю его просто сонного спинкой к краю большой кровати, он 
так стоит до тех пор, когда я, присев, начинаю его руками и голосом звать к себе. Тогда он 
отрывает верх туловища ручонки тянет  ко мне, зптем попку и...валится в мои объятья. Во время 
сна часто теперь спит на пузике, а иногда даже просыпается, плачет, т.к. во сне резко перевернется 
на животик, глазки еще спят, а голова навесу и качается. 
   Очень  стал прислушиваться к взрослым разговорам. Перестает играть, сидит без движения, 
глаза круглые, рот открыт и поворачивает мордан попеременно и говорящему. А если держу его на 
руках, а сама разговариваю с кем - нибудь, то он серьезно разглядывает мое лицо, а т.к. мордан 
очень близко ко мне, то глазенки скошены к центру; Тогда я "фукаю" на него или дую. И он 
смеется и дрыгает ручками и ножками. 
   Уже 2 раза катала его на качелях детской площадки гайд - парка. Он крепко держится ручонками 
за цепи с двух сторон, хохочет, играет со мной, и ножонки тогда танцуют, такой диковинный танец! 
   Купила ему сегодня первые ботиночки (беленькие и мягкие). Стала надевать, а он все время 
вытягивает подъем и так и держит ножки все время. 
   Кладу его спать теперь около 8, а вчера просто в 8 вечера. Спит прилично, я его теперь не 
"закалываю булавками" под самую физиономию, как раньше. 
   Любит всякие новые незнакомые вещи, сначала разглядывает, а потом тянет в рот и кусает и рвет 
зубами на части, иногда даже рычит. 
 
10 апреля 63 г. 
   На новой квартире Сашенька уже 2 раза упал с кровати, один раз, сидя на полу, вдруг откинулся 
навзничь и тоже ревел, один раз упал с кресла, - я в это время рядом гладила, слышу рев, глянула,а 
он между креслом и стеной стоит на голове и руках, только попка толстая, да две коротеньких 
ножки болтаются. 
   Недавно сидел у меня на коленях и "бутузанился" - прыгал и махал ручонками, поглядывая в 
разные стороны. Вдруг утих, мордан сосредоточенный и ручонками стал отколупывать мою 
родинку на шее, потом отвлекся, опять прыгал, но через некоторое время тоже  самое повторил. 
Так раза 3. 
   А 5-го апреля он чуть не утонул. Я его посадила в ванночке, а сама стала раскладывать его 
полотенца, буквально на секунду отошла. Он обычно в это время разглядывает воду, а ручками 
крепко держится  за края. А тут была Марина , и она начала скакать, увидев это, он отпустил руки  
и тоже стал подпрыгивать, уехал попкой вперед и на моих глазах два раза погрузился с головой в 
воду. Орал ужасно. 
Я его держала на весу, упершись рукой в животик, чтобы вышла вода, потом прочистила ушки 



ваткой. Обошлось благополучно. 
   Очень хорошо говорит "ма - ма", "па - па", "ба - ба", но иногда до бесконечности повторяет какой 
- нибудь из полюбившихся ему слогов. Конечно, говорит бессознательно, но позавчера было очень 
трогательно, когда он засыпая вечером, - произнес: "мама", "папа" и потом "погудев" некоторое 
время, уснул. 
   Да ! Дня 3 тому назад появился новый зуб  внизу слева рядом с теми 2-мя , что были самыми 
первыми. 
Говорит : "мама", "папа", "баба", "дядя", "атя - атя" и еще много неожиданного, неповторяемого и 
неописуемого. 
 
27 апреля 63 г. 
Пусинька становится  для меня все драгоценнее и драгоценнее. Он очень все понимает, а если не 
понимает, то всегда поворачивает вопросительную мордашку ко мне за ответом на безмолвный его 
вопрос. Часто  мы с ним хохочем вдвоем, когда играем. Вчера лежа на пузе, бросал с кровати 
погремушку и очень смеялся при этом каждый раз, когда она гремела, ударяясь. А сегодня 
насмешил меня до слез. Я кормила его полдником, давала, как обычно, печенье с черно - см. 
вареньем и джус. Подложила ему на его "столик" большую крошку, он сначала бил ручонками и 
радовался, что она подпрыгивает, а потом сосредоточенно пытался взять ее большим и 
указательным пальчиками левой руки (она у него активнее), крошка все время оставалась на 
подносе, но он каждый раз поднимал к мордашке, зажатын пальцем и смотрел - взялось или нет. Я 
наконец не выдержала и громко расхохоталась, он удивленно - удивленно, опустив уголки губ и 
вытаращив глазенки, посмотрел на меня долгим взглядом,  а потом уж и сам улыбнулся, как - то 
снисходительно. 
   Скоро внизу справа будет зуб, восьмой наш зуб. Идет он медленно и видно болезненно. Все 
опухло. Поэтому Сашенька тепер стал кусючий "зверский человек", как мы называем его с 
Мариной. Не дай Бог попадется ему в рот моя рука или щека, кусает ужасно яростно и больно. А 
иногда как - будто поцеловать хочет, - тянет мое лицо ручонками к себе, но в последний момент 
"зверство" побеждает и он старается укуснуть. Я айкаю, он меня отпускает и недоуменно смотрит 
мне в глаза. 
   Стал почти всегда вслед за мной повторять ручонками "ладушки", делает это очень смешно, 
ручки ведь толстенькие, как булочки, и на каждой торчат коротенькие пальчата "врастопырку". 
   Родинку с шеи уже много раз пытался снять, безуспешно. 
   Неужели через 9 дней мы будем в Москве? Не верится даже! 
 
23 июня 1963г. 
   Сегодня Сашеньке один год. Нет слов описать, как он вырос за эти два месяца. Не так даже 
вырос, как повзрослел. Сейчас перечитала свою предыдущую запись, и просто стало смешно, 
какой он был еще дурачок и толстун. Сейчас это совершенно взрослый маленький человечек. Во - 
первых, у него очень стала осмысленная мордочка , вытянулись ножки и подобрался животик. 
Теперь у него очень хорошая складная фигурочка. А во - вторых, он стал очень необыкновенно 
смышленный. Когда видит прабабушку, говорит : "баба". Если слышит самолет, то говорит: "а - а" 
и смотрит на самолет, затем на находящегося с ним человека и затем опять долго на самолет. Тоже 
самое, когда звонят часы. Хорошо встает сам из всех положений. Ходит сам, держась за что - 
нибудь и очень хорошо, если его ведут за ручки, вернее, чуть поддерживают. Ползает прекрасно. 
Если спросить: "Где киса?" ищет ее глазами, а найдя говорит: "а - а" или радостно вскрикивает. 
Становится на ручки и головку и любит смотреть между ног, и любит чтобы кто - нибудь 



заглядывал на него. А когда я так делаю, - он быстро приползает ко мне между ног, хихикая, а я его 
сжимаю коленями и он хохочет вовсю. Меня не видел 24 дня и, конечно, забыл. Но сейчас вновь 
полюбил и тянет ко мне ручонки всегда и говорит: "баба" или "ма - ма". Коровка у нас называется 
"му", но "му" он сказать не может и зовет ее: "ммм.". 
Очень охотно идет ко всем на руки, как только его позовут и стонет от желания, чтоб его скорее 
взяли. Ромаса (это наши соседи Орлаускаян) даже при этом назвал папой. Все тарвы и цветы, 
которые попадаются  ему в руки тут же препровождаются в ротик, а потом в разжеванном виде 
преподносятся наружу, на кончик языка, мордан при этом недовольный. Еще мы играем так: я 
приближаю лицо к его лицу и зову его, он поворачивает мордочку и мы долго смотрим друг другу 
в глаза, порой он смеется и растопыренной ручонкой пытается схватить меня за глаз, потом все 
сначала, иногда он сам бывает инициатором этой игры. Очень любит Гришу, деда своего тоже 
очень любит, а играет лучше всего с прабабушкой, он, видно чувствует, что она не сильная, 
поэтому всегда ее пугает громкими криками: "а - а". А она ему подыгрывает. Он хохочет и опять 
пугает и так без конца, иногда даже кашляет от натуги, но продолжает и всегда с плутовской 
мордой лезет к ней и на нее, а она отстраняется. Это его очень забавляет. Он чувствует, что он 
сильный, большой и что его боятся. По - прежнему не любит оставаться один, но вообще - то 
всегда находит себе занятие в одиночестве. А стоит кому - либо появиться  в поле его зрения, как 
нчинает "стонать, плакать, тянуть ручки" 
 
1 августа. 
31 - го я приехала с юга (Миша 30 - го улетел в Лондон). Сашенька опять отввык от меня, хотя 
глазки загорались временами, но встретил меня без особого энтузиазма. Больше всех любит он у 
нас Гришу, потом прабабушку. За мое отсутствие (10 дней) он возмужал и еще больше подобрался. 
Капризный по - прежнему, очевидно, исправится, когда будем с ним наедине в Лондоне. 
Самое замечателное это то, что к моему приезду он пошел. Начал ходить приблизительно 28 июля, 
а 31 - го , когда я приехала, уже мог пройти всю веранду от начала и до конца. Итак , Сашенька 
пошел в 1 год 1 месяц и 1 неделю. 
Ходить очень любит, но и устает ужасно, потеет, сопит, конечно, это большая нагрузка для него, 
ведь ножки малюсенькие, а тельце и особенно головочка, крупные. Теперь мне с ним будет гораздо 
труднее в Лондоне, когда я останусь одна. 
 
16 августа. 
   У Сашеньки числа 5 - го - 7 - го  я обнаружила 3 новых зуба. Два наверху, вроде бы коренные,а 
один слева внизу, вот тут. На этом месте скоро должен появиться клык, говорят, что они идут очень 
болезненно у детишек. 
   Великолепно играет со мной в пряталки: я незаметно прячусь, но так, чтобы он от меня видет 
какой - нибудь кусок, потом зову его, он находит меня глазочками и начинает смеяться, 
подхохатывать и отправляется ко мне, когда он уже близко, я появляюсь и, растопырив руки и гудя, 
иду его хватать, он с хохотом убегает от меня, но ножки заплетаются, падает и тогда испуганный 
моим приближением, утыкивает мордочку в ручонки и сучит ногами и всхохатывает и вскрикивает. 
У Сашки появилась Мишина привычка (помимо жмурения носа) и очень смешная. Он, засыпая, 
так же "тарахтит", как и... Миша во время сна. Еще он очень любит "прилипать" ко мне, т.е. 
прислоняться своей мордочкой к моему лицу и так наваливаться всей своей тяжестью. 
Смешно он играет перед сном и вообще, особенно, когда он полуодет бывает в жару, то делал это 
часто: становится на 4 конечности, заглядывает между ног, а когда я просовываю свое лицо туда, то 
держась на одной голове, он двумя ручонками между ног пытается схватить меня за лицо и 



прихохатывает.  
Ходит хорошо. Любит все бросать, особенно, камешки. Обожает пески у озера. И купание в озере 
необыкновенно. А вообще - то  растет пока разрушителем. 
 
14 января 1964 г. 
   Очень очень давно ничего не писала о своем ненаглядном сыночке. Мы много с ним 
пропутешествовали в это лето и 10 - го сент.63г. вернулись в Лондон к папе. Всю эту осень 
Сашенька болел у меня, началось в Москве, в ночь перед отлетом сюда у него была температура 
39,5 град. Я вся в слезах улетала с ним больным в Лондон, затем раза 3 прибаливал уже здесь и под 
конец, совсем совсем недавно краснухой, а затем весь покрылсядиатезом, который вот  уже недели 
2 держится. Сейчас, правда, уже значительное улучшение. Парнишка он с большим юмором, часто 
подсмеиваемся с ним вместе над ним. (когда он пукнет(пардон!) невзначай или рыгнет после 
сытного обеда).  
Игрун ужасный: обожает наваливаться, особенно на отца, который кстати, стал с ним больше и с 
большим интересом заниматься. 
Стал "работать на публику" т.е. если считает, что делает что - то  выдающееся, обязательно зовет : 
"мама!", чтобы посмотрели на него.  
Очень любит картинки в книге, причем показывает мне все: кисю, собачку, мальчика. девочку, 
мячики, бусы, поезд, машинку, мишку - косолапого, мышку, причем палочки, кораблик, лошадку, 
цветы, яблоко, бабочку и.т.д. Очень любит приносить разные вещи, когда я его прошу и 
взвизгивает от радости, когда я говорю ему: "Спасибо, умница, молодец". В игрушки свои играет 
без  особого интереса, редко, зато обожает мой туалетный стол, недавно взял карандаш и стал 
тупым концом "рисовать" себе брови, или берет "spray" и крутит им по своим волосикам, нюхает 
духи, причесывается, словом, обезьяна страшная. 
Вообще, очень шустрый и хулиган, а когда знает, что будет сейчас расплата, - подбегает ко мне , 
начинает гладить или целовать (по - прежнему носом), или же постанывая протягивать мне 
указательный палец и говорит при этом, что ему здесь "бо". Это все его хитрости. 
очень любит щипаться, кусаться и драться. За это ему всегда попадает, но он не перестает. 
Выдумал новую игру: прилипает своим ротишкой к моей руке или щеке и делает неприличный 
звук: "пу", когда дует. Делает это с большим удовольствием. Знает, как делают собачки, кошки, 
коровы, лошади, мишки косолапые, птички, мышки и ...одеяло. Оказывается, оно делает: "пфа". 
Это, когда я его накрываю перед сном и происходит движение воздуха. Любит рисовать. 
Обожает машины, когда видит отца в машине и знает, что сейчас его туда посадят, поднимает 
щенячий визг, хохочет и растопырив ручонки, бежит к машине вприпрыжку. Очень любит 
«танцевать»: крутится вокруг  своей оси, опустив головенку вниз, вид при этом угрюмый . 
Современная музыка будоражит его своими дикими ритмами, и он начинает танцевать , что — то 
вроде твиста, при это очень смешно машет растопыренными ручонками, показывает, где у него 
глазки, , ротик, носик, волосики (на голове).  
А, когда я попросила показать, где у папы волосики, он подумал, а потом показал сначала на 
волосатую папину руку, а затем уже на голову. Когда я  спрашиваю: «кто у мамы сыночек?» Он 
говорит: «няня» (Вообще себя называет «няней»). Затем я спрашиваю: «Где няня?» и он 
указательным пальцем тыкает в макушку. Если он что — нибудь теряет, например, тапок и я его 
спрашиваю: «Где тапок?». Он если знает, говорит: «А — а» и ведет  меня к этому месту и 
показывает пальцем , а если не знает, то очень смешно поднимает брови  и плечи , опускает углы 
рта, растопыривает очень смешно руки, словом, всем своим видом показывает, что он не знает где. 
Очень любит музыку и технику, наш транзистор и комбайн. Недавно в приемной включил радио, 



открыл бар и перетаскал все бутылки  оттуда на кофейный столик. Говорит мало: «а — а» (с 
разными интонациями и значением) мама, папа, баба, дядя, «дедя» - дети, вот и все. 
Очень , очень мало. Зубов — 15, скоро будет 16. Парнишка очень смышленный, любознательный, 
но «малоразговорчивый». 
 
16 янв. 1964г. 
   Еще он умеет «бодаться», когда я предлагаю ему: «давай пободаемся».И еще мы делаем носами. 
А еще он видел, когда мы поднимаем с Аликой брови, и сначала тоже поднял их наверх, построил 
с удивленным от этого лицом, а потом опустил, но двигать не смог, поэтому теперь, когда я прошу  
его «сделать бровками», он просто несколько раз закрывает зажмуриваясь, глазочки и открывает их 
потом. 
   Вчера гуляли в Гайд — парке вечером, снег, кот. Лежал всего 1 день, растаял и Сашка, увидев 
свою мордашку в маленькой лужице, сказал: «Няня!» 
   Очень любит Мишу, ждет его с работы и, если хлопает дверь, сверху кричит: «папа» и кубарем с 
лестницы — ему навстречу. 
   Сегодня утром увидел сохнувшие Мишины рубашки на кухне, показал на них пальцем и сказал : 
«папа». 
А когда кто — нибудь уходит ,Сашка по своей инициативе машет ручонкой «до свидания». На 
улице тоже часто это делает, к радости тех, к кому обращается. 
 
 
4 марта 1964 г. 
   Подумала: уже почти 2 года пополняется эта тетрадь новыми разными разностями. Теперь чаще 
казалось бы, появляются интересные вещи, а писать остается все меньше и меньше времени и сил. 
Ужасно устаю к вечеру, как больная , прямо, или это весна? 
   Все более родненьким и смышленным становится  мой ненаглядный Сашенька. 
   Очень мне нравится, что он такой работящий , помогать мне  одно удовольствие для него. Когда 
приходим после магазина  и я его спрашиваю : «Будешь маме помогать?» он хохочет, хлопает в 
ладошки, топочет ножонками  или ручки складывает вместе кулачками под горлышко — знак 
умиления высшей степени, и начинает  все носить и ставить  в холодильник и в шкаф, а фрукты 
«бах» в ящик. Все это очень серьезно. С полной отдачей и с большой ответственностью. 
   Научился открывать и закрывать дверь. 
Сегодня нашел случайно на полу мою серьгу под кроватью и, ни слова не говоря, понес ее у 
туалетному столику, открыл правый ящик, где лежат мои украшения, положил и закрыл ящик, а 
затем вернулся к своим делам. Умилил он меня до слез. Я за это говорила ему спасибо и кланялась. 
Он мне спасибо говорит, кланяясь в пояс, запрокидывает голову при этом назад ужасно. Так он 
меня за конфеты жалует, которые ужасно любит.  
А когда получает леденец на палочке, ежеминутно подходит, протягивает мне его  «напоказ» и 
говорит : «Мама, а!» 
   Любит в задумчивости лежать над своей кроватью, ничего не делая, иногда при этом распевает 
на разные лады все свои знакомые слова. 
   Маринка Розанова хочет быть балериной: танцует с разными «мордами», вытягивает, заламывает 
руки. Сашка все это перенял и танцует теперь тоже с руками простертыми вверх и 
растопыренными пальцами. 
   Обезьяна он ужасная. На днях видел, как Миша, выходя из комнаты по утру, стал делать 
упражнения с поднятием рук для дыхания. Я в это время перепеленовала Сашку. Он лежал  на 



спине, моментально стал сопеть, подражая вдоху и выдоху и руки поднял над головой. 
   Когда он в зеленом  костюмчике и я его спрашиваю: «А где зелененький кузнечик?», он 
ручонками «ткает» себя в пузо и говорит: «А — а» 
   Знает (про себя) массу слов. Недавно удивил меня тем, что на мои запросы: «Где зонтик, где 
кольцо, где сумочка» показал мне абсолютно все на моей немецкой пижамке, где маленькие 
рисуночки всех женских принадлежностей. 
   С удовольствием, вытянул голову и сосредоточившись, носит зеленые очки — и просил, чтобы я 
ему его показала в зеркало… Тут же снял их. 
   Очень меня умиляет, когда я его сажаю кушать и, особенно, если он хочет есть, то он быстро 
запихивает сам (видел, как я это делаю) край слюнявчика под свой стол — подносик. 
 
1 апреля 1964г. 
Сашенька научился говорить новое слово «тяпти» - тапки. Вот собственно и все достижения на 
«речевом фронте»  , увы. 
Зато очень хорошо все понимает и удивляет меня этим, даже те слова кот. я ему не объясняла. По 
— прежнему любит помогать — вытирает пол мопом, укладывает покупки в шкаф и холодильник. 
Зовет Мишу утром завтракать (приходит к нему и говорит: папа, ням-ням, показывая рукой вниз). 
Словом, растет помощник мне. А я стараюсь все время находить ему работу, развивать в нем эту 
черту. 
 
12 апреля 1964. 
   Вчера впервые Сашеньку вывозили в гости вечером и уложили его там ночевать. 
Сашка, совершенно для меня неожиданно великолепно себя вел и, по — моему ему очень 
понравилась  новая обстановка и все эти обстоятельства. 
Он хорошо уснул, спал нормально и очень радовался, когда я его прямо с постелькой и 
подушечкой, укутанного в большое одеяло, вынесла под ночное небо и потом, когда он лежал в 
машине у меня на руках, он тоже радовался необычной этой обстановке. Приехали домой в 4 — м 
часу, легли спать, Сашка увидел кое — что и тихо хохотал, таким это ему показалось смешным.  
А потом заплакал, когда мы, увидев его наблюдающую макушку, велели ему лечь спать. 
   Появились новые слова: 
«вава» - собачка 
«нямня» - кошка 
 
27 мая 
Мишеньке сегодня 30 лет, а Сашенька «нарисовал» ему мячик, машинку и мишку — косолапого на 
конверте, в который мы вложили для папы красивое поздравление. 
Сашенька что — то  дня 2 , как жалуется на правое ушко, даже к врачу его возили, но ничего пока 
не обнаружено. Приучаю его писать и проситься писать, пока увы, чаще делает просто в 
штанишки, а потом уж говорит: «пи -пи». За это крепко получает по попке. Засыпает лучше при 
папе. Зато меня боится, когда я сержусь. По — прежнему любит помогать и обижается если ему не 
даю помогать мне. Начинает становитьс забиякой и драчуном. 
   Новые слова:  
«Аня» и «Вова» - это дети из нашего детского сада. Потрясает меня своей зрительной памятью. 
   «Цици» - птицы. 
Все любит делать сам, лишь в крайнем случае просит помомщи. 
 



31 мая. 
Маня    Поти.  
Моня и вдруг позавчера сказал: «раздень». Сначала я, уходя в кухню, обратилась к Мише: «...и  
Сашу раздень». Вышла. Миша мне вслед кричит: «Иди сюда! Саша только что 2 раза сказал 
«раздень». Но когда я пришла, он лишь повторил «быдень». Мишка авторитетно утверждает, что 
Саша вот — вот заговорит. Вчера был мамочкин день рождения, а мы вечером собирали 19 — ти 
человечную компанию в честь Мишиного 30 — летия. Все выпили и за мою маму - 
«мужественного и честного человека и очень хорошую актрису! 
Вечер (сидели до 5 утра, уже было светло и пели птицы) прошел славно. 
Наготовила я уйму, почти все осталось. Сделала карльабуры, а Михаил написал удачно речь, 
которая имела большой успех. 
 
12 июня 64 г. 
   Новое слово «деня» - звонок (от слова динь — динь) 
 
5 августа 64 г. 
С 11 июня мы с Сашенькой живем в чудесной южной местности во дворце — посольской даче. 
Раньше этот дом и громадная территория принадлежали вице — королю Индии, который из 
симпатии к Советскому Союзу продал нам все это великолепие за мизерную почти фиктивную 
плату, т. к. подарить  - он не имел права по английским законам. Со всего света он навез сюда 
деревья и парк, который сейчас одичал, разросся и превратился почти что в лес, удивляет до сих 
пор разнообразием древесных пород и, следовательно богатством окрасок. 
До сих пор еще в разных уголках периодически распускаются всякие изысканные и своеобразные 
цветы, не говоря уж о кустах роз, жасмина и чудесных громадных, пахнущих, как лилии, цветов 
рододендрона. 
   У вице — короля было 3 сына. Говорят, что все они были военными летчиками и погибли во 2-ой 
мировой войне. Причем один из них, якобы был Героем Сов.Союза и сражался в наших войсках. 
   От вице — короля вместе с домом нам в наследство достался и его дворецкий — Мистер Томас, 
благородной внешности старик, кот. Мы обязаны содержать до конца его дней. Что мы и делаем. 
   У мистера Томаса я все лето заказываю себе все, что мне необходимо из еды. 
   А Сашенька питается вместе с детьми в столовой детского сада. 
   Сашенька первое время здесь очень болел, но и все болели. Очевидно, бродила инфекция.  
А сейчас уже давно здоров, весел. Он очень вытянулся, пузико подобралось, стал быстро бегать и 
сравнительно редко падать. Слава богу, научился драться! 
   Вообще я очень довольна, что он все лето провел с детьми, он очень многому научился от них. 
Во — первых, показывает руки дежурному перед тем, как сесть за стол. Убирает руки за спину, 
когда всем велят так сидеть. Поднимает ручку, если воспитательница спрашивает: « Кому 
добавки?». Научился есть ложкой суп, вилкой — второе и пить из чашки! Все это делает еще 
довольно нескладно, но уже умеет и это главное! 
    Чувствую, что он очень поумнел, об этом говорят его быстрые сообразительные глазенки, в 
которых, как в роднике дно, всегда ясно видно его мыслишки, сменяющие одна другую, во время 
разговора со мной или же, когда мы рассказываем ему сказки. 
   Он почти не говорит, хотя и появляются у него постепенно новые слова. Аня, Вова, Таня, Няу, 
(это Оля Повелкина, кот. Долго играла в кошку и говорила: «мяу — мяу»), тетя, кася (это маша), 
Сяся (уже стал чаще себя называть Сашей, чем няней, как было до этого лета), теперь еще четко и 
ясно совсем на днях стал при расставании говорить «бабай» и махать неистово при этом ручкой. 



А сегодня я ему рассказывала, что в субботу приедет папа и повезет нас путешествовать к морю. О 
море мы с ним как — то уже беседовали, и он, не умея еще произносить «р», называл море - 
«моня». Так вот сегодня у нас был с ним такой диалог. Причем он лежал в кроватке и растопырил 
глазки, а в них бродили, как всегда все его мысли по поводу происходящего. Итак, наш диалог: 
 
- А в субботу к нам приедет кто? 
- папа 
- А на чем он приедет 
- бибике (так теперь именуется у нас машина, научился этому от Алешки Соколова) 
- И кого папа заберет с собой в машинке кататься? 
- Няню 
- Нет 
- Сясю, маму, папу. 
- Правильно. А куда мы поедем? 
- Моню 
- А что мы будем делать? 
- (долго думал, глазки завертелись — работал, но ничего не мог ответить, хоть и пытался. 
Тогда я ему объяснила, что мы будем купаться  воде, плавать, собирать ракушки и камушки.) И на 
мой повторный вопрос 
- Что же мы будем делать? 
Он ответил 
- Плих — плих — плих … 
и ручками замахал вверху. 
   Очевидно, это означало на его языке плескаться в море. В следующую субботу 8  - го к нам 
приедет Миша, а в воскресенье рано утром мы двинемся к морю в Дувр купаться, а затем в 
Кентерберри — смотреть собор и потом — в Лондон, т. к. в пятницу всех детей отсюда забирают, 
закрывают лагерь, а жить здесь одной и страшно и, просто, небезопасно. 
 
7 августа 64г. 
Новые слова: 
иди 
дай 
авалия — авария. 
Последнему научился у Алешки Соколова, который говорил его по поводу нашего ночного 
происшествия. У нас была полиция, собака, а все из — за того, что я слышала звук разбитого окна 
и присутствие человека в доме, а затем — гравий. 
   Сегодня вечером Галка Смолькова взяла его купать в общую ванную со своими детьми, и от 
восторга Сашка, смог сказать  
Юля — Юра (это Галкин старший сын.) 
   А когда я Сашеньку укладывала и стала спрашивать: « с кем ты купался?» 
- Юля, Аляк (это ее младший Алик) 
- А кто тебя купал? 
- Тетя Ниня (Нина) 
А потом, когда с расспросами к нему налетели Галя и Нина, он сказал: наконец 
- Тетя Гага (Галя) 
 



8 авг. 64 г. 
Рано утром сказал: Зёя — Зоя, а потом Тетя Зёя 
Днем — сидеть 
 
19 авг.64 г. 
Сашенька говорит много разных слов, хотя после расставания с детским садом процесс 
обогащения новыми словами замедлился. Зато (боюсь даже писать об этом!) уже 4 ночи подряд он 
не писает в пеленки, а рано утром говорит жалобно: «Мама, пи- пи.» И когда я его сажаю на 
горшочек, вся его пипирочка напряжена, т. к. очень много за ночь накопил жидкости, ведь я по — 
прежнему ему даю молоко теплое в постельку. 
Такой умненький пупусик, очень я его и Миша хвалим за такую стойкость 
 
29 авг. 1967г. 
1) «Какое у самолета лицо строгое!» 
2) — Пойдем за дедушкой и бабушкой 
- Нет. Иди ты одна 
- Почему? 
- Потому что для меня самое главное — самолеты. 
 
У меня: 
7 — 7.30 = сухарь 
8 = каша 
      молоко 
9.30 — 10 = фрукты, джус 
12 =   1)суп любой 
           2) карт. Пюре+ сыр+масло 
                или 
цветн. Капуста + желток 
                или 
курица, печенка, бел.рыба 
с горохом 
          3) молоко 
 
 
4    cheese 
      каша (желток? Соли днем не давала) 
      молоко 
 
7 молоко 
 
11 молоко 
 
* - означает одно из… 
 
6ч. - milk (8onz) 
  



10 ч. - 1.oat (овсянка)                     *   1 чайная до 4 — х чайных х 1 стол. До 4 стол.л. молока 
              wheat(пшеница) 
           croots (толокно) 
 
2. 1-2 чайн. Ложки желтка 
     хлеб с маслом 
3. молоко (4-6 onz) 
 
 
2ч. - 1. 4-6 ст.л. бульона+ 1ст.л. гороха 
                                            1 ст.л. моркови 
                                            1 ст.л. картошки 
          
        2. карт. пюре+масло+терт. Сыр+ 1-2 ст.л. гороха или моркови 
                                             или 
   печенка, курица, бел. Рыба, мозги 1 -2 ч.л. с горохом (1-2 ст.л.) 
        3. чернослив   1-4 чайн.л. с молочн. пуддингом 
            яблоки 
4. молоко (4-6 унц) 
 
6ч. - каша (другая) 
        хлеб с маслом 
                    медом 
                    cream – chees ом 
                    яблочн. Пюре 
   молоко 
 
10ч. - бутылка молока 


